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Dulcísimo al corazón cristiano es 

fijar la mirada  contemplativa en 

la tierna infancia del Salvador del 

mundo, y volverla luego al 

sagrario en qué perpetuamente 

mora. (L.S. Tomo V, 1874, pág.6) 

 

Los magos dejan su patria para 

venir a adorarle, pero tú y yo ¿cómo 

acogemos el Don de la Navidad? 

Corramos, marchemos y no nos 

detengamos, pues el Amor, ha 

descendido y necesita ser agasajado por los más necesitados. ¡SÍ!  ¡VAYAMOS ANTE EL AMOR! 

 

Desde la Fundación que promueve la Causa de Canonización del Venerable 
Luis de Trelles y Noguerol, os deseamos Paz y Prosperidad, 
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150 ANIVERSARIO DE “LA LÁMPARA DEL SANTUARIO”  
 

“MODESTO PERO SIGNIFICATIVO ES EL TÍTULO QUE HEMOS ADOPTADO”  

Con esta sencilla, pero ilustrativa frase, comenzaba, el 1 de enero de 1870, el primer 

número de “LA LÁMPARA DEL SANTUARIO”, la primera revista eucarística en España, fundada 

por el Venerable Siervo de Dios Luis de Trelles, que 

fue además su propietario, director y casi único 

redactor, y que publicó de manera ininterrumpida 

hasta su muerte en julio de 1891. 

¿Cuáles fueron los motivos que movieron a 

don Luis de Trelles a iniciar esta tarea? No cabe 

duda de que el principal fue su fe inquebrantable y 

su amor a Jesucristo, oculto en la Eucaristía, y su 

deseo de contagiar esa fe y ese amor a los demás 

seres humanos: “Esta humilde publicación, 

que fundó la fe y que sostiene la divina 

gracia”, escribía en el “artículo prospecto” del 

tomo 20 en 1889.  

Hubo también una inspiración divina, sobre 

la que el Venerable escribe, aunque de forma 

críptica, en 1875: “Cinco años hace que el 

Ángel bueno nos inspiró esta obra, que se 

sostiene por el favor de Dios”. 

Don Luis estaba convencido de que lo más eficaz que se podía hacer para superar la 

revolución política y la apostasía religiosa en España, era impetrar la ayuda de Jesucristo 

Sacramentado; además conocía la importancia de la prensa como instrumento pedagógico para 

configurar una opinión pública adecuada, para levantar a España de la postración y a la Iglesia 

de la persecución. 

En 1882, resumía así lo que deseaba que fuese su revista: 

“Una voz dedicada a clamar en el desierto del mundo, para que los cristianos 

prepararan la vía del Señor; a recordar la presencia real de JESÚS; a despertar 

a los dormidos, a fomentar a los tibios, y a promover la comunión frecuente y la 

adoración perpetua al huésped santísimo del tabernáculo; y a ser un eco de los 

libros santos, un coleccionador de textos sagrados y un compilador de ideas de 

los Santos Padres”.                                                                                        (L.S. tomo 13 - 1882, pág. 10) 

La publicación de “LA LÁMPARA DEL SANTUARIO” fue una obra titánica. ¿cómo un 

hombre, prácticamente solo, pudo escribir, publicar, dirigir, distribuir y financiar una revista 
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mensual de 40 páginas durante casi 21 años? Aunque en los cinco primeros años don Luis tuvo 

colaboradores, luego estuvo muy solo, y así lo dejó de manifiesto en diversas ocasiones: 

“Los franceses y belgas creen que ‘La Lámpara’ es un gran centro de 

propagación que tiene muchos recursos, y muchas personas a sus órdenes, y no 

saben que se trata de una sola persona vieja y pobre. Pero me comprometo a 

hacer lo que puedo” 

                                          Carta de don Luis Trelles a don José de los Ríos Lamadrid, Obispo de Lugo (Madrid 

23.08.1882) 

“Hubo grandes periodos de vida periodística en que casi una sola persona, con 

el favor de Dios, redactaba, administraba y hacía todo lo preciso para sostener con 

mano trémula esta pequeña lámpara, metafóricamente hablando, encendida delante 

del tabernáculo del Dios escondido.”                            (L. S. tomo, 19 - 1888 pág. 9) 

   

Pero no se arredró, y continuó trabajando sin descanso, pues además de “La Lámpara” 

tenía que atender su bufete, su familia, los canjes de prisioneros (1872 a 1876), los asuntos del 

Culto Continuo, de la Adoración Nocturna y de las Camareras. ¿Cómo pudo hacerlo? Meses 

antes de su muerte, en el número de enero de 1891 escribía sobre este asunto: 

“Gracia es esta, seguramente no merecida; pero Dios es grande en sus 

misericordias, y plugo a su Divina Majestad servirse de nuestra pequeñez para 

fundar en nuestra Patria la primera Revista Eucarística, que propagase por todos 

los ámbitos de la Nación el fuego de la Reina de las devociones. Ruin es el 

instrumento, gastado por el uso y lleno de defectos e imperfecciones, pero el éxito de 

la Obra, por él realizada, denuncia a las claras la mano de Dios. Besamos la tierra 

cubiertos de confusión y de vergüenza, y elevamos al Cielo nuestra débil pupila, 

humedecida por el llanto de la gratitud y del más profundo reconocimiento a las 

divinas bondades” 

 “LA LÁMPARA DE SANTUARIO” no es sólo una revista eucarística, es una guía espiritual 

para la vida del cristiano. Con su publicación, don Luis pretendía propagar la devoción al 

Santísimo Sacramento como solución a los problemas de la sociedad de su época, que no era 

muy diferente de la de nuestros días. El profesor Santiago Arellano, decía en una de sus 

conferencias: “Si iguales son los males, iguales han de ser los remedios”, por lo que los escritos 

y el mensaje del Venerable Luis de Trelles siguen siendo de actualidad y valor para los cristianos 

de hoy. 

Para los adoradores nocturnos, “LA LÁMPARA DE SANTUARIO” es, además, un ideario, es 

una guía de cómo adorar a Jesús oculto en la Eucaristía, qué significa y cuál debe ser la vocación 

de los adoradores nocturnos. Sólo recuperando el carisma fundacional, el mismo que don Luis 

plasmó en su revista, la Adoración Nocturna a Jesús Sacramentado volverá a resurgir.  

-----------ooo0ooo---------- 
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MEMORIAL LUIS DE TRELLES 
Zamora, 18 y 19 de ABRIL de 2020 

 

Los próximos días 18 y 19 de abril, celebraremos en Zamora, (D. m) el MEMORIAL LUIS 

DE TRELLES.  Este año tenemos además un motivo especial: dar gracias a Dios, a los pies de la 

tumba del Venerable, por “LA LÁMPARA DEL SANTUARIO” en el 150 aniversario de su 

nacimiento. La revista es quizá el mayor legado que ha dejado don Luis, pues a través de ella nos 

muestra el camino a seguir para profundizar en el amor y la devoción al Santísimo Sacramento. 

Decidimos darle un aire nuevo al acto, por lo que se han introducido algunas novedades:  

V Lo celebraremos después de Semana Santa, para que la alegría de la liturgia pascual 

anime todo el acto. 

V Como se ha anulado la Santa Misa del sábado a las 18:30, hemos pedido autorización al 

Cabildo de la S.I. Catedral para celebrar la ofrenda ante la tumba del Venerable el 

domingo 19 a las 12:30 para asistir luego a la Eucaristía de las 13:00 horas junto con los 

fieles de Zamora. 

V Queremos que haya también tiempo para el turismo y la convivencia, por eso haremos lo 

siguiente: nos reuniremos todos en Zamora el sábado para comer (un microbús recogerá 

en la estación a 

los que viajen 

en tren para 

llevarlos al 

restaurante); 

terminada la 

comida, en los 

autobuses, nos 

desplazaremos a Salamanca, donde, tras alojarnos en un céntrico hotel, realizaremos 

algunas visitas y tendremos tiempo libre para pasear y disfrutar de esta histórica ciudad. 

El domingo, tras el desayuno, regresaremos a Zamora para la Ofrenda, la Santa Misa y la 

comida. 

Tenemos que peregrinar a su tumba para Impregnarnos y sentir de cerca el gran corazón 

eucarístico del VENERABLE LUIS DE TRELLES, que, en su tiempo, no muy distinto del de hoy, 

impulsó el renacimiento eucarístico en España en un mundo que se distanciaba de la fe.  

¡Una cita a la que no debemos de faltar los adoradores de Jesús Sacramentado y amigos 

de Luis de Trelles! ¡En nuestro próximo Boletín facilitaremos detalle del programa de actos! 

¡Reserva estas fechas!  



 

5 

XXXI JORNADAS DE ESPIRITUALIDAD EN ALCALÁ de henares 
BAJO EL CARISMA DEL VENERABLE LUIS DE TRELLES 

(25 AL 28 DE JUNIO) 
 Como anunciamos en el boletín de noviembre, las jornadas de este año 2020 las 

celebraremos en Alcalá de Henares, “ciudad del saber”. Declarada Patrimonio Mundial, y una 

de las nueve ciudades “únicas” de España por la UNESCO en 1998, es famosa por su universidad 

y por ser la ciudad natal del genial Miguel de Cervantes,  

El tema de las Jornadas será “LA LÁMPARA DEL SANTUARIO”, de la que celebramos su 150 

aniversario con la publicación del primer número en 

enero de 1870. Estamos elaborando el programa de 

actos, en el que además de las conferencias y los talleres 

de oración, realizaremos visitas turísticas a la 

Universidad en la que destacan la Capilla de San 

Ildefonso con el sepulcro del Cardenal Cisneros, el Aula 

Magna, en la que cada 23 de abril se otorga el Premio 

Cervantes y otros monumentos de esta histórica ciudad.  

El viernes 26 nos desplazaremos a Madrid, y en la 

iglesia de San Sebastián en Atocha, en la que se casó y 

bautizó a sus hijos el Venerable Siervo de Dios, 

asistiremos a la Santa Misa, y tendremos una 

conferencia y un taller de oración. A continuación 

visitaremos los lugares   “trellianos” próximos, domicilios 

de don Luis, imprenta de la “Lámpara”… Tras la comida, 

tarde libre para poder visitar la capital.  

Una vez concretadas todas las actividades, publicaremos el programa de actos 

Debido a la demanda turística, el hotel en que nos alojaremos, situado en la parte 

histórica, nos pide cerrar la reserva con un mes de antelación, por lo que os rogamos que vayáis 

confirmando vuestra asistencia. 

RESERVAS: 

Fundación Luis de Trelles - E.mail: fundación@fundaciontrelles.org  

Teléfono Fundación    - 986.419.245 - 687.421.958  

Eusebio Taléns     - 986.841.494 - 658.630.558  

José Carlos García Lago     - 986.450.179 - 629.032.206  

-----------ooo0ooo---------- 

Iglesia de san Sebastián - Madrid 

mailto:fundación@fundaciontrelles.org
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Invocar y pedir favores al 
Venerable Luis de Trelles 

 

Una vez más insistimos en la necesidad que tenemos de seguir pidiendo por la recuperación de 

la salud de las personas encomendadas al VENERABLE LUIS DE TRELLES.  

Las personas que solicitan nuestra oración, confían plenamente en nosotros, de ahí nuestra 

insistencia. Si pedimos con la misma fe que tiene el enfermo en nuestra oración, seguro que el 

VENERABLE LUIS DE TRELLES atenderá nuestra petición. 

Os agradecemos comuniquéis a esta Fundación cualquier favor recibido por pequeño que parezca. 

La Causa necesita vuestras comunicaciones.  

-----------ooo0ooo---------- 
 

Nos Escriben los amigos de la Fundación: 

“Me dirijo a ustedes para darles las gracias de  por la publicidad del Venerable Luis de Trelles se llamaba 

como  mi padre y  fue periodista como el  q. e. p. d. pero si hacen rueda de oración les  pido que pidan por 

mí por un asunto de abuso bancario y que el ya con la categoría, de Venerable interceda por mí en esta difícil 

situación  que me está provocando serios daños psicológicos y económicos, ya le prometí a darlo a conocer  

y encima era abogado, Yo aunque resido en un pueblo  bajamos mi esposo y yo todas las semanas a Oviedo 

la capital del Principado de Asturias y ahí es donde dejo la publicidad en las iglesias. Un saludo y gracias R. (R. 

Mª. P. G.) 

-----------ooo0ooo---------- 
          

 

                                         

                                     ENSAYO DE MEDITACIONES 

         A CERCA DE LA ADORACIÓN NOCTURNA Y MEDIOS DE PROPAGARLA.   
 

San Pablo dice que la carne milita contra el espíritu, y el espíritu 

contra la carne; y cualquiera lo conoce en sí mismo: En la empresa 

que nos viene ocupando, el diablo sugiere los obstáculos dentro de 

nuestro corazón y aquí hay que dar la primera batalla para vencerse, 

luego atraer a los demás. Ganada aquélla, se ganan todas; porque en cualquier parte, sin pensarlo 

nosotros, hay adoradores. … Para poner en ello toda solicitud, conviene también advertir que 

estamos en presencia del Rey de los siglos, que nos mira, nos escucha y conoce los más recónditos 

pensamientos de la mente y todos los movimientos del corazón. 

Si pudiésemos percibir la dulzura con que nos espera, el agrado con que nos atiende y la 

recompensa que nos brinda; si se corriese el misterioso velo que nos oculta su presencia real, ¡Cómo 

ardería nuestro corazón!...                                                                                (L.S. Tomo, XVIII, 1887, pág. 370). 

-----------ooo0ooo---------- 

                         LUIS DE TRELLES A LOS 
ADORADORES DE JESÚS SACRAMENTADO 
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ESCRITOS DEL VENERABLE LUIS DE TRELLES 
 

 

 

  PARTE ASCÉTICA. VIRTUDES EUCARÍSTICAS. POBREZA  
 … “La pobreza voluntaria del hombre por Dios es virtud: ¿Qué no sería la indigencia 

deliberada y predestinada para si propio del Verbo Divino hecho hombre? 

 ¡Qué amor tan intenso supone el espectáculo de un Dios hombre reducido a las condiciones 

de suma pobreza, completo desamparo y aparente inercia para rechazar los ultrajes y los desprecios 

de los hermanos por quienes se sacrificó y se ofrece en la Hostia de paz! 

¿Cómo diríamos algo adecuado a tan dulce y tremendo misterio? Imposible. 

[…] El Verbo de Dios hecho hombre; aquél por quien todo ha sido creado y por quien todo 

vive y se conserva, colocado espontáneamente en el último término del ser material, sin el atributo 

de adoración y de gloria que le pertenece por tantos 

motivos; es un objeto de tal modo superior a nuestra 

inteligencia, que no puede comprender sino 

atribuyéndolo al amor que lo ha inspirado y que lo 

sostiene en su vida sacramental. 

La Pobreza del Señor en el altar es un perfecto 

sacrificio y un altísimo Sacramento, porque se descubre 

a la mirada del creyente como un amante apasionado 

que, para buscar y recobrar el alma fiel, abandona las 

galas de su realeza y hasta los accidentes de la criatura y 

se oculta amoroso en las últimas regiones de la creación, 

a donde nadie pudo llegar, […]. 

Concebimos la pobreza en lo humano como la 

privación de medios para satisfacer las necesidades o los 

caprichos de la vida; nos parece pobre la vegetación 

cuando carece de la vida respectiva que la anima… Pero 

el lenguaje no corresponde a la idea, sin embargo, no hay otro medio de expresarla, cuando la 

pobreza se aplica a la omnipotencia, […] Pobre Jesús y omnipotente Hijo de Dios vivo, ¡Cuánto amor 

percibo y adivino en tu mística indigencia, que después de responder a fines altísimos parece que me 

atestigua el deseo de que me acerque y me una a ti sin temor ni vergüenza de mi inexplicable 

indignidad! 

Bendito seáis, Señor, por vuestro profundo anonadamiento.  

Recibido y agradecido seáis por vuestra larga y amorosa carrera de lo Sumo del Cielo a los 

confines de la nada”.  (LS. Tomo, IV, 1873, págs. 363-365) 

-----------ooo0ooo---------- 

Portada de LA LÁMPARA DEL SANTUARIO, Tomo IV año 
1873 de la que hemos sacado este fragmento 
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-----------ooo0ooo---------- 
 

¿TE SIENTES IDENTIFICADO CON EL MENSAJE 

EUCARÍSTICO DEL VENERABLE LUIS DE 

TRELLES? 

¡¡AYÚDANOS A DIFUNDIRLO!! 
 

solicitamos colaboración, con sólo 

25 € al año 
 

¡¡Ayudadnos a esta hermosa empresa!!   

Puedes hacer tu donativo, por transferencia bancaria a 

la cuenta de la Fundación; bien con un ingreso en 

efectivo en dicha cuenta; o enviándonos tu IBAN y este 

documento firmado autorizando a la Fundación para 

pasarte un recibo. 

¡COLABORA! 
 

FUNDACION LUÍS DE TRELLES 

c/Vázquez Varela, nº. 54 – 3º 

36204 – VIGO 
E-mail: fundacion@fundaciontrelles.org 

Http:     www.fundaciontrelles.org 

 

CÓMO  ENVIAR TU DONATIVO 
 

#ÏÎÔÒÉÂÕÙÏ ÃÏÎ ÕÎ ÄÏÎÁÔÉÖÏ ÄÅ  ςυΌ %ÕÒÏÓ 
 

Envío el donativo: 

ü Por transferencia al Banco Santander 

          ES40  0030  6037  1408  6516  2273  

ü Ingreso efectivo en la misma cuenta del Banco 

Santander 

ü  

ü Por domiciliación bancaria: 

 
En este caso presenten el RECIBO en el Banco que les indico: 
 

Banco/Caja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

Calle           . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

Población   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

IBAN:       _ _   _ _ _ _   _ _ _ _   _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ 

 
Mi dirección:  

 

D. .........................................................................................  
 

Calle ....................................................  núm. ......................                                            

 

C.P.  ................ POBLACIÓN............................................. 
 

NIF ó DNI ........................................................................... 

   

******************* ADVERTENCIA LEGAL ************************ 

De conformidad con Ley Orgánica 15/1999, de 13 de diciembre, de Protección de Datos de Carácter Personal (en adelante LOPD), le informamos de que los datos que nos facilite, 
serán incorporados al FICHERO AMIGOS propiedad de nuestra FUNDACIÓN LUIS DE TRELLES que se encuentra dado de alto ante la Agencia Española de Protección de Datos 
cuya finalidad principal es el estudio y difusión de la vida y la obra de Luis de Trelles, así como de todo el siglo XIX tanto a nivel español como universal, en sus múltiples facetas: 
religiosas, culturales, filosóficas y sociales, para lo que se organizan cursos de verano, seminarios, conferencias, boletines de noticias, edición de obras y artículos, y en general 
toda suerte de actividades culturales que tiendan a un mayor conocimiento del mundo científico, jurídico, político, periodístico, religioso y eclesial en el que desarrolló su vida 
personal y pública Don Luis de Trelles y Noguerol. Además de otras finalidades como son la gestión de la fundación, la cual incluye asimismo el desarrollo cumplimiento y control 
de la relación entre las partes, la gestión administrativa, contable, fiscal y de facturación así como el mantenimiento de un fichero histórico de amigos de la fundación. Dicho 
tratamiento tiene carácter obligatorio. Asimismo la FUNDACIÓN LUIS DE TRELLES informa al interesado que, de conformidad con lo dispuesto en el artículo 11.2c de la LOPD y 
concordantes de su reglamento de desarrollo, sus datos, únicamente los estrictamente necesarios, pueden ser cedidos a los siguientes organismos: Jueces y Tribunales, en su 
caso, cuando fuera requerido legalmente para ello; entidades bancarias para el pago de los servicios o bienes; Agencia Tributaria, para el cumplimiento de las obligaciones fiscales; 
Seguro de accidente y alojamientos durante los viajes realizados; Auditores financieros, para el cumplimiento de las obligaciones de auditoría anuales y a cualesquiera otros 
terceros a quienes, en virtud de la legislación aplicable sea necesario llevar a cabo la cesión para asegurar el buen desarrollo de la gestión encomendada y, en general, de las 
finalidades previstas. Por otro lado la FUNDACIÓN LUIS DE TRELLES le informa de que al amparo del artículo 12 de la LOPD se pudiera permitir el acceso a sus datos personales, 
únicamente los estrictamente necesarios, a terceras entidades que en su caso se contraten para la prestación de servicios de cualquier naturaleza, no siendo cedidos a estas 
entidades a efectos legales. 
Asimismo los datos de los amigos de nuestra fundación que participen en alguna de nuestras actividades pudieran ser comunicados, únicamente los necesarios a las organizaciones 
afines a nosotros que colaboren en la realización y gestión de las mismas, cuando resulten necesarios para dicha gestión, así como a los ponentes o conferenciantes en nuestros 
seminarios y cursos para que puedan conocer los asistentes a los mismos. 
El interesado deberá comunicar a la FUNDACIÓN LUIS DE TRELLES cualquier modificación que se produzca en los datos sobre su persona o empresa a fin de que la FUNDACIÓN 
LUIS DE TRELLES pueda mantenerlos debidamente actualizados. En todo caso, se considerarán exactos los datos recogidos y facilitados directamente del interesado. 
En cumplimiento con la finalidad principal de la fundación los datos facilitados por su persona incluido el mail que nos proporciona podrán ser utilizados por la FUNDACIÓN LUIS 
DE TRELLES para el envío de información, en formato papel o electrónico, acerca de nuestras actividades, asambleas, cursos, conferencias, encuestas de opinión, noticias y 
cualquier otra información referente a la fundación que esta considere pudiera ser de su interés.  
Como consecuencia del envío o publicación de cualquier información referente a la fundación, esta pudiera publicar datos personales de los amigos de la fundación que considere 
interesantes o relevantes como pudieran ser imágenes o fotografías tomadas durante su asistencia a alguna de nuestras actividades; El nombre de las persona a las que se le 
haya cumplido un favor; Opiniones enviadas a nuestra fundación para su publicación; etc. en nuestros boletines de noticias, programas de cursos o conferencias, página web, así 
como cualquier otro soporte en papel o electrónico que le resulte útil a la fundación para cumplir con su finalidad.  

¿Tienes correo electrónico? Facilítaselo a la Fundación, ayudarás a sus gastos  y 
recibirás información más cercana y actual. Gracias 

 

fundacion@fundaciontrelles.org 

 

 

mailto:fundacion@fundaciontrelles.org
http://www.fundaciontrelles.org/
mailto:fundacion@fundaciontrelles.org
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En caso de que el interesado no esté de acuerdo con alguno de los dos párrafos anteriores puede remitirnos su negativa especificando su oposición e indicando su nombre y 
apellidos a la siguiente dirección de correo electrónico, fundacion@fundaciontrelles.org o si lo prefiere mediante correo postal a la siguiente dirección, C/ Vázquez Varela 54, 3º 
dcha 36204 Vigo-Pontevedra o llamando por teléfono al (+34) 986 419 245. 
La FUNDACIÓN LUIS DE TRELLES informa al interesado de que en cualquier momento puede ejercitar los derechos de acceso, rectificación, cancelación y oposición, solicitándolo 
por escrito dirigido a la Empresa FUNDACIÓN LUIS DE TRELLES en el siguiente domicilio, / Vázquez Varela 54, 3º dcha 36204 Vigo-Pontevedra o si lo prefiere en la siguiente 
dirección de correo electrónico fundacion@fundaciontrelles.org en los términos previstos en la normativa aplicable. 
 

                 

FUNDACIÓN LUIS DE TRELLES 
c/ Vázquez Varela 54 3º D. ï 36204 - VIGO - Teléfono +34.986.419.245 
E-mail. fundacion@fundaciontrelles.org - Web. www.fundaciontrelles.org 

Cuenta para ofrendas: ES40  0030  6037 14  0865162273 

mailto:fundacion@fundaciontrelles.org
mailto:fundacion@fundaciontrelles.org
mailto:fundacion@fundaciontrelles.org
http://www.fundaciontrelles.org/

