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BOLETÍN NOVIEMBRE 2019 
 

SE HABLÓ DEL VENERABLE LUIS DE TRELLES 

RIBADEO, 21 DE SEPTIEMBRE 

El pasado 21 de septiembre, la sección de la 

Adoración Nocturna San Francisco de Ribadeo celebró 

el 25 aniversario de su restauración.  

Se abrió el acto, al que asistieron adoradores de casi 

todas las Secciones de la diócesis de Mondoñedo – 

Ferrol, con una conferencia sobre el Venerable Luis de 

Trelles, en el salón anexo a la iglesia parroquial de 

Santa María del Campo, a cargo de DOÑA MARÍA DEL 

CARMEN PÉREZ BUSTELO, adoradora de esa Sección 

y miembro del Patronato de la Fundación Luis de 

Trelles. 

En la primera parte de su conferencia, hablo 

sobre la infancia y la educación de don Luis de Trelles, 

y como “esta estricta disciplina contribuye a forjar el 

carácter y la personalidad de nuestro hombre, que se 

verán reflejados en su gran obra: la Adoración 

Nocturna.” 

 

Dª.  María del Carmen Pérez Bustelo, en un 
momento de su intervención 
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La segunda parte, trató de la oración personal en la Adoración Nocturna y en la vida del 

cristiano. Recordó como don Luis consideraba que en la adoración a Su Divina Majestad, existen 

dos actos: el externo, que consiste en la recitación de los salmos y el interno, que: “impone la 

humildad sincera, la atención e intención en la advertencia de lo que se hace, con el 

recuerdo de la Real Presencia, sobre todo, con la aplicación de la mente a 

pensamientos y discursos 

que engendran en el 

corazón sentimientos de 

t emor, amor, compasión, 

arrepentimiento, etc., que 

conduzcan a acrecentar el 

amor a Dios y a cumplir su 

voluntad . En una sola 

frase: el culto interno de la 

adoración es la oración 

mental. ò  Y esta era, para el 

Venerable, la parte más 

importante de la vigilia de 

adoración, por ello fue un punto 

irrenunciable ante la reforma 

impuesta en 1889 por el obispo de Madrid. 

A continuación, explicó la metodología para hacer oración personal, basándose en las 

palabras de Jesús en el evangelio:” Cuando vayas a orar, entre en tu aposento, y después de 

cerrar la puerta, ora a tu Padre que está allí en lo secreto” (Jn, 13) y en la espiritualidad de 

Trelles.   

Finalmente aprovechó la publicación hace unos meses por la Conferencia Episcopal 

Española de la nota doctrinal “Mi alma tiene sed del Dios vivo”, sobre la oración del cristiano, para 

resaltar la actualidad del mensaje del Venerable, que, en lo que se refiere a la oración personal, está 

en consonancia con este documento. 

A las 22:00 horas dio comienzo el rezo del Santo Rosario en la iglesia del convento de Santa 

Clara, para continuar en la iglesia parroquial con la solemne Vigilia presidida por MONSEÑOR LUIS 

ÁNGEL DE LA HERAS BERZAL, obispo de Mondoñedo – Ferrol, y concelebrada por todos los 

directores espirituales que la Sección tuvo a lo largo de estos 25 años. 

-----------ooo0ooo---------- 

 

El Sr. Obispo Mons. don Luis Ángel de las Heras acompañado por Directores 
Espirituales de la Sección durante la solemne vigilia 
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REUNIÓN ordinaria DE LA COMISIÓN 

PERMANENTE DE LA FUNDACIÓN LUIS DE TRELLES 

El sábado 2 de noviembre la Comisión Permanente celebró su reunión ordinaria en 

Santiago de Compostela, para tratar de la marcha de Fundación y de la Causa de beatificación del 

Venerable Luis de Trelles. 

Por coincidir con la conmemoración de los fieles difuntos, se celebró, en la iglesia de San 

Fructuoso, una Eucaristía en sufragio de todos los difuntos, en especial aquellos vinculados a 

nuestra Fundación. 

A continuación, 

en la Hospedería San 

Martín Pinario, tuvo 

lugar la reunión en la 

que, entre otros asuntos, 

se trató de la situación 

económica y de los actos 

a celebrar en el próximo 

año 2020. 

En el aspecto 

económico, preocupa y 

mucho, el importante 

descenso de los tipos de 

interés de las 

imposiciones a plazo fijo, 

que en la última 

negociación con las pocas 

entidades bancarias que todavía los tienen está en el 0,10%, y lo más grave es que se prevé que en 

breve pasen a ser intereses negativos, es decir, tengamos que pagar por tener nuestro capital 

fundacional en el banco. Esto, sumado a la bajada en la recaudación de donativos, limita las 

posibilidades de promover la Causa. Por ello se van a estudiar nuevas fórmulas de inversión, 

teniendo siempre como premisa la garantía del capital. En relación con los donativos, se 

intensificará la campaña de captación de colaboradores que, con una aportación anual, ayuden al 

sostenimiento de la Fundación y a la divulgación del mensaje y la figura de don Luis de Trelles. 

Recordemos que estas son las únicas fuentes de ingresos de que disponemos. 

El próximo año celebraremos el 150 aniversario del nacimiento de “LA LÁMPARA DEL 

SANTUARIO”, la primera revista eucarística publicada en España, fundada por don Luis, y cuyo 

Hospedería San Martin Pinario y el Seminario Diocesano, en Santiago de Compostela 
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primer número apareció en enero de 1870. Recordemos que, hasta su muerte en julio de 1891, 

prácticamente solo, escribió, publicó, dirigió, distribuyo y financió esta revista mensual de 40 

páginas de manera ininterrumpida. Por eso, este será el tema central de todos los actos que 

celebremos el próximo año. 

Entre los actos a destacar: 

ü Memorial Luis de Trelles. A celebrar en Zamora el 18 y 19 de abril. Se pedirá 

autorización al Cabildo de la S.I. Catedral, para celebrar la ofrenda ante la tumba del 

Venerable el domingo 19 a las 12:30 horas, para participar luego, en la Santa Misa 

de las 13:00. El sábado lo dedicaremos a hacer turismo visitando algún lugar de 

interés próximo a Zamora. 

ü Jornadas de espiritualidad y reflexión, bajo el carisma del Venerable 

Luis de Trelles. Este año se barajaron dos lugares para la celebración de este 

evento: Mallorca y Madrid. Teniendo en cuenta que “LA LÁMPARA DEL SANTUARIO” 

nació en Madrid, se acordó que este sería el lugar idóneo para conmemorar esta 

efeméride. Como los precios de los hoteles en la capital son muy elevados, se optó 

por Alcalá de Henares, ciudad muy próxima, y de gran interés turístico. Por lo 

tanto, nos reuniremos allí del 25 al 28 de junio para profundizar más en esa 

enciclopedia eucarística que es la “LA LÁMPARA DEL SANTUARIO” 

Pero como la celebración de unas jornadas en las islas Baleares es algo que la 

Fundación tiene pendiente desde hace años, se acordó también que, las jornadas 

de espiritualidad de 2021 se celebren en Mallorca. 

Se está trabajando también en la organización de otros actos en diferentes lugares de 

España, de los que se irá dando 

cuenta en los próximos boletines. 

Una vez más, desde la 

Fundación, animamos a los 

adoradores, Patronos y amigos 

de la Fundación, a promover la 

celebración de actos en sus zonas 

para dar a conocer al Venerable 

Luis de Trelles y su mensaje, 

recordando este año su gran obra 

“LA LÁMPARA DEL SANTUARIO”. 

Con su publicación, don Luis 

pretendía propagar la devoción al 

Santísimo Sacramento como solución a los problemas de la sociedad de su época, que no era muy 

diferente de la de nuestros días. El profesor Santiago Arellano, decía en una de sus conferencias: 
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“Si iguales son los males, iguales han de ser los remedios”, por lo que los escritos y el mensaje del 

Venerable Luis de Trelles siguen siendo de actualidad y valor para los cristianos de hoy. 

-----------ooo0ooo---------- 

Invocar y pedir favores al 
Venerable SIERVO DE DIOS Luis de Trelles 

Cadena de oración 
 

Seguimos insistiendo en la oración para pedir por la salud y otras necesidades de tantas 

personas en crítica situación, encomendadas al Venerable Siervo de Dios.  

Al hilo de este comentario, hace pocos días, asistiendo a misa con una persona amiga, a la 

salida, me comentó la preocupación que tenía por una hija que se iba a operar y que los médicos le 

dijeron que se trataba de una intervención “bastante preocupante”. Cuando le quise hacer entrega 

de una estampa del Venerable Luis de Trelles para que rezase la oración pidiendo su intervención 

en este problema, me dice que tiene una estampa en cada rincón, ya que pertenece a la Adoración 

Nocturna de su ciudad.   

Le comenté que tenemos con frecuencia casos de personas que se dirigen a nosotros 

solicitando pidamos por tal persona, por tal motivo, etc., y que éste suyo también lo pondríamos a 

la generosidad de nuestros lectores  

Recogemos estas peticiones y las trasladamos a nuestro boletín, con el fin de que los 

lectores, se unan a esta cadena de oración, solicitando del Venerable Luis de Trelles su intercesión 

ante el Todopoderoso. ¡Ánimo! ¡La oración todo lo puede! 

-----------ooo0ooo---------- 

 

 
 

ENSAYO DE MEDITACIONES 

PARA PRACTICARLAS LOS ADORADORES NOCTURNOS DE S. D. M.  

                         LA PRESENCIA REAL (CONTINUACIÓN)   

  …Pero el alma, por decirlo así, de la adoración es la oración mental en 

la segunda media hora de cada turno de vigilia.  

  (L.S. Tomo, XVIII, 1887, pág. 368) 
 

-----------ooo0ooo---------- 

 

Luis de Trelles a los Adoradores de Jesús  Sacramentado 
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ESCRITOS DEL VENERABLE SIERVO DE DIOS LUIS DE 
TRELLES 

 

VIRTUDES EUCARÍSTICAS DE JESÚS – EL REINO EUCARÍSTICO 

 Jesucristo es Rey. El verso 6º, del salmo II de David lo dice literalmente:  {He sido 

establecido Rey sobre Sion, su santo monte, para predicar su precepto;} y no lo negó cuando 

Pilatos se lo preguntó, bien que hubiese dicho: Mi 

reino no es de este mundo, como se lee en el vrs.36, 

cap. XVIII de san Juan; lo cual no significa que su 

reino no esté en este mundo. 

 El salmo II parece consignar el decreto del 

Eterno Padre acerca del reinado de Jesucristo, y el 

cap. XVIII y versículos 33 al 38 del Evangelio de san 

Juan, contienen la promulgación de aquel Estatuto 

divino, hecha a los judíos y a todas las naciones. 

Armonizando uno y otro texto, se deja ver 

anunciada primero, y pronunciada solemnemente 

después, la verdad fundamental en el día por ventura 

de la Adoración de los Santos Reyes y de la vocación 

de los gentiles, en que la Iglesia santa celebra la 

realización de la profecía de Malaquías, que dice así: 

{He aquí que viene el Dominador y el Señor, que 

tiene en su mano el reino, y la potestad y el imperio} 

Frases tomadas, aunque no literalmente, del capítulo 

III del Profeta.-[…]. 

  Comienza el salmo preguntando: “¿Por qué 

bramaron las naciones y los pueblos meditaron cosas 

vanas?” y, “¿Por qué se congregaron los Reyes de la tierra y los príncipes se conjuraron contra el 

Señor y contra su Cristo?” y dijeron:  

“Rompamos sus cadenas y alejemos de nosotros su yugo y nueva ley” Y se contesta el salmista: “El 

que habita en los cielos se burlará de ellos y el Señor los escarnecerá…” “He sido establecido Rey 

sobre Sion, santo monte del Señor…” Y el mismo Señor me dijo: Eres mi Hijo yo te engendré hoy. 

Pídeme y te daré las naciones por herencia y por posesión la tierra hasta sus confines. […] y ahora, 

Reyes, entended, y aprended los que juzgáis la tierra. Servid al Señor con temor y alabadle 

aprendiendo la enseñanza que os ofrece. No sea que se encienda su justa indignación y os deje 

marchar extraviados de la vía recta de su justicia, para vuestra perdición.  

   (L.S. Tomo VII, 1876, págs. 176 - 177) 

-----------ooo0ooo---------- 

Portada de LA LÁMPARA DEL SANTUARIO, Tomo VII año 
1876 de la que hemos sacado este fragmento 
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Podrás, además, desgravarlos en tu declaración de la renta: 
 

Importe Porcentaje a desgravar 
Hasta 150 €                         75% 
Exceso sobre 150 € 30% 
Exceso sobre 150 € y recurrencia 35% 

 ************************* ADVERTENCIA LEGAL ************************ 

 

De conformidad con lo dispuesto en el Reglamento (UE) 2016/679 de 27 de abril de 2016 (GDPR), le informamos 
que los datos personales y dirección de correo electrónico recabados del propio interesado, serán tratados bajo la 
responsabilidad de FUNDACIÓN LUIS DE TRELLES, cuya finalidad principal es el estudio y difusión de la vida y la obra de Luis 
de Trelles, así como de todo el siglo XIX tanto a nivel español como universal, en sus múltiples facetas: religiosas, culturales, 
filosóficas y sociales, para lo que se organizan cursos de verano, seminarios, conferencias, boletines de noticias, edición de 
obras y artículos, y en general toda suerte de actividades culturales que tiendan a un mayor conocimiento del mundo 
científico, jurídico, político, periodístico, religioso y eclesial en el que desarrolló su vida personal y pública Don Luis de Trelles 
y Noguerol. Además de otras finalidades como son la gestión de la fundación, la cual incluye asimismo el desarrollo 
cumplimiento y control de la relación entre las partes, la gestión administrativa, contable, fiscal y de facturación así como el 
mantenimiento de un fichero histórico de colaboradores de la fundación. Dicho tratamiento tiene carácter obligatorio. 
Asimismo la FUNDACIÓN LUIS DE TRELLES informa al interesado de que sus datos, únicamente los estrictamente necesarios, 
pueden ser cedidos a los siguientes organismos: Jueces y Tribunales, en su caso, cuando fuera requerido legalmente para ello; 
entidades bancarias para el pago de los servicios o bienes; Agencia Tributaria, para el cumplimiento de las obligaciones 
fiscales; Seguro de accidente y alojamientos durante los viajes realizados; Auditores financieros, para el cumplimiento de las 
obligaciones de auditoría anuales y a cualesquiera otros terceros a quienes, en virtud de la legislación aplicable sea necesario 
llevar a cabo la cesión para asegurar el buen desarrollo de la gestión encomendada y, en general, de las finalidades previstas. 
Por otro lado la FUNDACIÓN LUIS DE TRELLES le informa de que se pudiera permitir el acceso a sus datos personales, 
únicamente los estrictamente necesarios, a terceras entidades que en su caso se contraten para la prestación de servicios de 
cualquier naturaleza, no siendo cedidos a estas entidades a efectos legales.  

 
Asimismo los datos de los amigos de nuestra fundación que participen en alguna de nuestras actividades pudieran 

ser comunicados, únicamente los necesarios a las organizaciones afines a nosotros que colaboren en la realización y gestión 
de las mismas, cuando resulten necesarios para dicha gestión, así como a los ponentes o conferenciantes en nuestros 
seminarios y cursos para que puedan conocer los asistentes a los mismos.  

El interesado deberá comunicar a la FUNDACIÓN LUIS DE TRELLES cualquier modificación que se produzca en los 
datos sobre su persona o empresa a fin de que la FUNDACIÓN LUIS DE TRELLES pueda mantenerlos debidamente 
actualizados. En todo caso, se considerarán exactos los datos recogidos y facilitados directamente del interesado.  

¿TE SIENTES IDENTIFICADO CON EL MENSAJE 

EUCARÍSTICO DEL VENERABLE LUIS DE 

TRELLES? 

¡¡AYÚDANOS A DIFUNDIRLO!! 
 

solicitamos colaboración, al menos con  

φωȭττΑ al año 
 

¡¡Ayudadnos a esta hermosa empresa!!  
 

Puedes hacer tu donativo, por transferencia bancaria 

a la cuenta de la Fundación; bien con un ingreso en 

efectivo en dicha cuenta; o enviándonos tu IBAN y 

este documento firmado autorizando a la Fundación 

para pasarte un recibo. 

 

FUNDACION LUÍS DE TRELLES 
c/Vázquez Varela, nº. 54 ɀ 3º  

36204 ɀ VIGO 
E-mail : fundacion@fundaciontrelles.org  

Http:     www.fundaciontrelles.org  

CÓMO  ENVIAR TU DONATIVO 
 

#ÏÎÔÒÉÂÕÙÏ ÃÏÎ ÕÎ ÄÏÎÁÔÉÖÏ ÄÅ ςυΌ %ÕÒÏÓ 
 

Envío el donativo: 

ü Por transferencia al Banco Santander 

ES40 0030  6037  1408  6516  2273  
ü Ingreso efectivo en la misma cuenta del Banco 

Santander 
ü  

ü Por domiciliación bancaria: 
 

En este caso presenten el RECIBO en el Banco que les indico: 
 

Banco/Caja . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 
Calle           . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

Población   . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
 

IBAN:       _ _   _ _ _ _   _ _ _ _   _ _ _ _   _ _ _ _ _ _ _ _ 
 
Mi dirección:  

 

D. ......................................................................................... 
 

Calle ....................................................  núm. ......................                                            

 
C.P.  ................ POBLACIÓN............................................. 
 

NIF ó DNI ........................................................................... 

mailto:fundacion@fundaciontrelles.org
http://www.fundaciontrelles.org/
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En cumplimiento con la finalidad principal de la fundación los datos facilitados por su persona incluido el mail que 

nos proporciona podrán ser utilizados por la FUNDACIÓN LUIS DE TRELLES para el envío de información, en formato papel o 
electrónico, acerca de nuestras actividades, asambleas, cursos, conferencias, encuestas de opinión, noticias y cualquier otra 
información referente a la fundación que esta considere pudiera ser de su interés.  

Como consecuencia del envío o publicación de cualquier información referente a la fundación, esta pudiera publicar 
datos personales de los amigos de la fundación que considere interesantes o relevantes como pudieran ser imágenes o 
fotografías tomadas durante su asistencia a alguna de nuestras actividades; El nombre de las persona a las que se le haya 
cumplido un favor; Opiniones enviadas a nuestra fundación para su publicación; etc. en nuestros boletines de noticias, 
programas de cursos o conferencias, página web, así como cualquier otro soporte en papel o electrónico que le resulte útil a la 
fundación para cumplir con su finalidad.  

En caso de que el interesado no esté de acuerdo con alguno de los dos párrafos anteriores puede remitirnos su 
negativa especificando su oposición e indicando su nombre y apellidos a la siguiente dirección de correo electrónico, 
fundacion@fundaciontrelles.org o si lo prefiere mediante correo postal a la siguiente dirección, C/ Vázquez Varela 54, 3º 
dcha. 36204 Vigo-Pontevedra o llamando por teléfono al (+34) 986 419 245.  

 
La FUNDACIÓN LUIS DE TRELLES informa al interesado de que en cualquier momento puede ejercitar los derechos 

de acceso, rectificación, portabilidad y supresión de sus datos y los de limitación y oposición a su tratamiento solicitándolo 
por escrito dirigido a la Empresa FUNDACIÓN LUIS DE TRELLES en el siguiente domicilio, / Vázquez Varela 54, 3º dcha. 
36204 Vigo-Pontevedra o si lo prefiere en la siguiente dirección de correo electrónico fundacion@fundaciontrelles.org en los 
términos previstos en la normativa aplicable. Si considera que el tratamiento no se ajusta a la normativa vigente, podrá 
presentar una reclamación ante la autoridad de control en www.agpd.es. 
 

 

FUNDACIÓN LUIS DE TRELLES 
c/ Vázquez Varela 54 3º D. ï 36204 - VIGO - Teléfono +34.986.419.245 
E-mail.fundacion@fundaciontrelles.org   
Web. www.fundaciontrelles.org 

Cuenta para donativos: ES40.0030.6037.14.0865162273 

mailto:fundacion@fundaciontrelles.org
mailto:fundacion@fundaciontrelles.org
http://www.agpd.es/
mailto:fundacion@fundaciontrelles.org
http://www.fundaciontrelles.org/

